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Data/ Atividade 
 

Objetivos Ação 

 
Destinatários 

Recursos  
Estratégias de Avaliação 

Concretização das atividades 

Organização Materiais Financeiros Sim Não  Observações/Rubrica 
Responsável da avaliação 

1 setembro  
Abertura Novo ano letivo 

 

• Inicio do novo ano 
de atividades  

• Acolhimento 

• Apresentação dos novos 
espaços às crianças 

• Todo institucional 

• Famílias 

• DT, CP, EI E 
TATL 

• NA • Orçamento anual • Diálogo e registos de 
opinião dos Técnicos 
relativamente ao 
decurso do dia. 

   

setembro 
 
 
 

Reunião de pais/EE 
 

• Apresentação do 
plano de atividades 

•  Apresentação dos 
projetos curriculares 
de grupo  

• Reunião 

• Apresentação do novo pré-
escolar. 

• Visita às instalações  

• Reunião por grupos 

• Pais/Encarregados 
de Educação 

• Direcção 

• Funcionários 

• DT E CP • Sala Polivalente 

• Panfletos 

• PowerPoint 

• Orçamento anual 
• Nº de trabalhadores 

participantes 

• Nº de participantes/nº 
utentes 

   

1 de outubro 
Dia Internacional do Idoso 

• Lembrar a 
importância da 
Pessoa idosa na 
sociedade de hoje 

• Convívio 
intergeracional 

• Atividades dos mais novos 
para os mais velhos 

• Atividades de animação 

• Instituição • ASC CD e ERPI • Materiais de 
desgaste  

• Orçamento anual 

• Diálogo e registos de 
opinião dos Técnicos 
relativamente ao 
decurso da atividade. 

   

7 a 11 de outubro  
Semana do Idoso   

• Lembrar a 
importância da 
Pessoa idosa na 
sociedade de hoje 

• Convívio 
intergeracional 

• Atividades dos mais novos 
para os mais velhos 

• Atividades de animação 

• Instituição • ASC CD e ERPI • Materiais de 
desgaste  

• Orçamento anual 

• Diálogo e registos de 
opinião dos Técnicos 
relativamente ao 
decurso da atividade. 

   

10 de outubro 
Seminário de Psicologia 

Cultiv(A)MENTE 
 

• Sensibilização dos 
Pais/encarregados 
de Educação para 
alguns temas  

• Sensibilização dos 
profissionais da 
saúde e educação 
para alguns temas  

•  

• Projeto a desenvolver 
posteriormente 

• Oradores convidados 

• Funcionários e 
Famílias 

• Comunidade em 
geral 

• profissionais 

• Gabinete 
Psicologia 

• Sala Polivalente 

• Panfletos 

• PowerPoint 

• Coffee break 

• Logística 

• Divulgação 

• Patrocínios 
• Nº de participantes 

• Nº de trabalhadores 
participantes 

• Avaliação da sessão 

• Questionário pós 
seminário 

   

14 a 18 de outubro  
Semana da Alimentação   

• Alertar para 
alimentação 
saudável 

• Atividade em sala por 
resposta social  

• Utentes das 
diferentes 
respostas 

• Nutricionista • Materiais de 
desgaste 

• Alimentos/ementas 
a selecionar 

• Orçamento anual 
• Nº de participantes/nº 

utentes 

• Avaliação da sessão 

   

31 de outubro 
“Bolinhos e Bolinhós” 

• Reviver as tradições 

• Angariação de 
fundos 

• Cantar Bolinhos aos Idosos 
do CPBESA e pelas ruas de 
Almalaguês 

• Venda das Broinhas 

• CPBESA 

• EB1 de 
Almalaguês 

• Comunidade 
 

• CPBESA 
 

• Cozinha  

• Produtos confeção 
das broinhas 

• €/unidade 

• Receita/despesa 

• Avaliação/reunião de 
Técnicos  

• Registo de opinião e 
avaliação 

• Valor angariado 

   

11 novembro 
Magusto 

• Comemorar uma 
festa típica da época 
do Outono. 

Atividade a realizar por 
respostas 

•  

• Creche, Pré-
escolar e EB1 
Almalaguês  

• ERPI, SAD e CD 

• CPBESA • Castanhas 

• Espaços CPBESA 

• Castanhas 

• Outros materiais. 

• Reunião de Equipa; 

• Diálogo e registos das 
impressões das crianças 
sobre a sua 
participação. 

   

20 de novembro  
Dia do Pijama 

• Sensibilizar par o 
direito das crianças e 
o direito a uma casa 
e a uma família 

• De acordo com o projeto 
para o dia organizado pela 
Associação Mundos de 
Vida 

• Creche, Pré-
escolar e EB1 
Almalaguês  

• comunidade 

• CPBESA de 
acordo com as 
diretivas para 
o dia da 
Associação 
Mundos de 
Vida 

• Disponibilizados 
pela Mundos de 
Vida 

• NA 
• Nº de participantes/nº 

utentes 

• Nº RS envolvidas 

• Valor angariado 

• Avaliação da sessão 
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14 de dezembro 
Festa de Natal CR, PE e CATL 

 

• Comemorar a 
festividade do Natal. 

• Angariação de 
fundos   

• Festa de Natal: 
dramatizações, músicas e 
danças com a participação 
dos diferentes grupos 

• Peça de teatro 

• rifas 
 

• Creche, Pré-
escolar, CATL,  

• Pais e famílias  

• Direcção e 
funcionários 

• Outros  

• CPBESA • Sala polivalente 

• Adereços para 
decoração 
Presentes de Natal 
crianças 

• Produtos para 
cabazes 

• Cozinha 

• Adereços 

• Presentes 5 a 
6€/utente. 

• Companhia de teatro - 
orçamento 

 

• Reunião de técnicas e 
registo de opinião; 

• Registo de opinião de 
Pais/Enc Educação  

• Diálogo e registos e das 
impressões das crianças 
sobre a festa. 

• Valor angariado 

   

17 e 20 de dezembro 
Tarde Natalícia 
CD/SAD/ERPI 

 

• Comemorar a 
festividade do Natal 
por resposta social 

• Festa de Natal: 
dramatizações, músicas e 
danças com a participação 
dos diferentes grupos dos 
utentes 

• Celebração Natalícia 

• Lanche convívio 

• ERPI 

• SAD 

• CD 

• Funcionários 

• Famílias 

• CD 

• ERPI 

• Sala Polivalente 

• Sala de convívio 

• Som 

• Prenda de idosos 

• Produtos 
alimentares param 
o lanche 

• Grupo musical 
convidado 

• Presentes 6€/utente 

• Lanche 

• Adereços 

 

• Nº de utentes que 
aderiram a atividade 

• Nº familiares presentes 

• Nº de trabalhadores 
participantes 

• Registo de opiniões 

   

6 de janeiro 
Cantar as Janeiras 

 

• Abertura da 
Instituição a 
comunidade 

• Angariação de 
fundos   

• Cantar “as janeiras” de 
porta em porta na 
Instituição e na 
comunidade 

• Venda de broinhas 
 

 

• Pré-escolar  

• CATL e EB (AECs) 

• Por resposta 
social 

• materiais 
decoração de 
coroas 

• cozinha e Produtos 
confeção das 
broinhas 

• NA • Avaliação/reunião de 
Técnicos  

• Registo de opinião e 
avaliação 

• Verba angariada com 
venda Broinhas 

   

28 de fevereiro 
e 

 3 de março  
Carnaval 

 

• Brincar ao Carnaval 

• Envolvimento com 
a comunidade 

• Intercâmbio 
institucional 

• Angariação de 
fundos   

• Desfile carnavalesco 

• Venda de broinhas 

• Baile de Carnaval  

 

• Creche, Pré-
escolar  

• CATL/AEC 

• CD/ERPI/SAD 

• EB Almalaguês 

• CPBESA 

• EB de  
Almalaguês • Matérias para 

confeção dos fatos 

• cozinha  

• Produtos confeção 
das broinhas 

• Materiais necessários 
aos fatos e cortejo 

• Reunião de preparação 
com entidades 
envolvidas; 

• Diálogo e registos e 
das impressões das 
crianças sobre a sua 
participação. 

• Verba angariada com 
venda Broinhas 

   

Março 
Ação sensibilização 

Pais/Encarregados Educação 
 

• Sensibilização dos 
Pais/encarregados 
de Educação para 
alguns temas atuais 

• Palestra dinamizada por 
orador 

• Funcionários e 
Famílias 

• Comunidade em 
geral 

• Nutricionista • Sala Polivalente 

• Panfletos 

• PowerPoint 

• NA • Nº de participantes/nº 
utentes 

• Nº de trabalhadores 
participantes 

• Avaliação da sessão 

   

16 de março 
III CAMINHADA SOLIDARIA 

• Celebração da 
Instituição 

• Desafiar a 
Comunidade 

• Angariação de 
fundos 

• Caminhada, percurso 
pedestre 

• Funcionários 

• Parceiros 

• Comunidade em 
geral 

• CPBESA • Ofertas aos 
participantes 

• Cartazes e 
panfletos 

• Definição de 
percurso 

• Reforço alimentar 

• Patrocínios  

• Inscrições dos 
participantes 

• Nº de participantes 

• Nº de trabalhadores 
participantes 

• Avaliação da atividade 

   

16 a 21 março 
Semana SER* Verde   

• Alertar para as 
necessidades do 
Planeta 

• 5 R 

• Diminuir a pegada 
ecológica do 
CPBESA 

• Diversas atividades de 
acordo com programa a 
elaborar posteriormente  

• Utentes por 
resposta social 

• CPBESA 

• Famílias 

• Comunidade 

• Por resposta 
social 

• Pais 

• Entidades 
Externas 

• Outros 
Técnicos 

• Material de 
reciclagem 

• Patrocínios 

• Recursos internos 

• Inscrições/participantes 

• Nº de participantes/nº 
utentes 

• Nº de patrocinadores 
envolvidos 

• Avaliação da sessão 

   

17 de abril 
Passeio Anual  

PE e CATL 
 

• Promover o 
conhecimento de 
locais ou atividades 
de interesse de 
acordo com o PE 

• Visita/ Passeio/Experiencia 
• PE 

• CATL 

• Pré-escolar e 
CATL  

• Aluguer de 
transporte 

• Bilhetes  

• refeição 

• Comparticipação dos 
pais 

• Comparticipação do 
CPBESA 

• nº utentes presentes 

• Registo de opiniões 
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21 a 24 de abril 
Semana do Livro e Feira do 

Livro 

• Promover a leitura e 
o Livro 

• Atividades por resposta 
social 

• Feira do Livro 

• Escritor vem ao CPBESA 

• Utentes das 
diferentes 
respostas 

• Famílias 

• trabalhadores 

• equipa do 
CPBESA  

• livros 

• catálogos 

• cartazes e 
panfletos 

• apresentar 
posteriormente  

• nº livros vendidos 

• nº participantes nas 
atividades 

• gostos nas redes sociais 

   

15 maio  
Dia Internacional da Família 

• Ressaltar a 
importância da 
família como base 
da sociedade 

• Projeto apresentar 
posteriormente 

• CPBESA 

• Famílias Clientes 
• CPBESA 

• Apresentar 
posteriormente 

• Apresentar 
posteriormente 

• Nº de Familiares/nº 
utentes presentes 

• Nº de trabalhadores 
participantes 

   

30 de maio 
Comemoração do Dia 

Mundial da Criança 

• Alertar para os 
direitos da Criança 

• Atividades lúdicas e de 
diversão com as crianças a 
programar. 

• Crianças das 
diferentes 
respostas sociais. 

• CPBESA 

• Espaços e parceiros 
a designar. 

• De acordo com um 
plano de ação para o 
dia. 

• Nº de presenças 

• Nº entidades envolvidas 

   

20 de junho 
 Festa de Encerramento das 

atividades 
 

 

• Celebrar o 
aniversário da 
Instituição 

• Encerrar 
formalmente o ano. 

• Envolvimento 
parental 

• Angariação de 
fundos 

• Tarde recreativa 

• Entrega de diplomas e 
livro aos finalistas do pré-
escolar e do CATL 

• Lanche convívio 

• Venda de broinhas 

 

• Toda a 
Instituição 

• Pais e famílias 

• Direção e 

funcionários 

• Comunidade 

• Outros 
convidados 

 

• CPBESA 

• Sala polivalente 

• Adereços e 
decoração do 
espaço 

• Presente de Natal 

crianças 

• Produtos confeção 
broinhas 

• Cozinha 

• Orçamento anual • Reunião de técnicas e 
registos; 

• Registo de opinião de 
Pais/Ene Educação e 
outros. 

• Diálogo e registos e das 
impressões das crianças 
sobre a festa. 

• Verba angariada com 
venda Broinhas 

   

1 a 31 de julho 
Férias com sabor a verão 

• Valorizar as 
atividades lúdicas e 
de brincadeira como 
melhor forma de 
educar. 

• Programação a apresentar 
posteriormente  

• crianças do Pré-
escolar e do CATL 

• PE e CATL do 
CPBESA 

• de acordo com os 
projetos a 
apresentar pelas 
respostas sociais 

• orçamentar de acordo 
com plano de 
atividades semanal 

• participação dos pais 

• patrocínios/parcerias  

• Nº de participantes/nº 
de utentes 

• Opinião dos 
participantes sobre 
interesse da atividade 

   

1 a 14 de agosto 
Encerramento  

--- --- 

 
-- ---- 

 
--- 

 
--- ---- 

   

16* a 31 de agosto 
Férias com sabor a verão 

• Valorizar as 
atividades lúdicas e 
de brincadeira como 
melhor forma de 
educar. 

Programação a apresentar 
posteriormente  

crianças do Pré-
escolar e do CATL 

PE e CATL do 
CPBESA 

de acordo com os 
projetos a apresentar 
pelas respostas sociais 

• orçamentar de acordo 
com plano de 
atividades semanal 

• participação dos pais 
patrocínios/parcerias  

• Nº de participantes/nº 
de utentes 

Opinião dos participantes 
sobre interesse da 
atividade 

   

 

Grau de concretização das 
atividades 

Número de atividades planeadas/número de atividades realizadas = ____________% OBS: 
 

 


